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ƕƈƛƒƈ ƌƓƧ ƖƉЩƍƙƚƊƈ

ƔƶƳƭƲƻƳяƸƵыƭ ƩưƶƳƶƫư ưǁƻƺ ƷƸưƿưƵы ƸƨƯƪưƺưя ƹưƵƬƸƶƴƨ ƳƶƴƲƶƱ X-ƽƸƶƴƶƹƶƴы

ƕƨƻƿƵǃƱ ƹƶƺƸƻƬƵưƲ ƐƵƹƺưƺƻƺƨ ƴƶƳƭƲƻƳǇƸƵƶƱ ư 
ƲƳƭƺƶƿƵƶƱ ƩưƶƳƶƫưư ƙƖ Ƙƈƕ, ƹƺƨƸǀưƱ ƷƸƭƷƶƬƨƪƨƺƭƳǄ 
ƕƋƛ Ʋ.Ʃ.Ƶ. ƌƴưƺƸưƱ ƊƳƨƬưƴưƸƶƪưƿ ЮƬƲưƵ ƸƨƹƹƲƨƯƨƳ ƶ 
ƹƻƺư ƹƪƶƭƫƶ ưƹƹƳƭƬƶƪƨƵưǇ, ƶ ƺƶƴ, ƻƬƨƹƺƹǇ Ƴư ƸƨƯƸƨƩƶƺƨƺǄ 
ƪƹƭƹƺƶƸƶƵƵưƱ ƨƳƫƶƸưƺƴ ƬưƨƫƵƶƹƺưƲư ƩƶƳƭƯƵư ư 
ƷƶƳƻƿưƺƹǇ Ƴư ƵƨƱƺư Ƶƶƪƻǆ, ƩƶƳƭƭ ǅƼƼƭƲƺưƪƵƻǆ ƺƭƸƨƷưǆ 
ƬƳǇ ƷƨƾưƭƵƺƶƪ, ƹƺƸƨƬƨǆǁưƽ ǅƺưƴ ƵƭưƯƳƭƿưƴǃƴ ƵƭƬƻƫƶƴ.

ƙưƵƬƸƶƴ ƳƶƴƲƶƱ  X -ƽƸƶƴƶƹƶƴǃ л ƪƭƹǄƴƨ 
ƸƨƹƷƸƶƹƺƸƨƵƭƵƵƶƭ ƵƨƹƳƭƬƹƺƪƭƵƵƶƭ ƯƨƩƶƳƭƪƨƵưƭ 
(ƷƸưƴƭƸƵƶ ƶƬưƵ ƹƳƻƿƨƱ Ƶƨ 2000л6000 ƿƭƳƶƪƭƲ), ƬƳǇ 
ƲƶƺƶƸƶƫƶ ƴƭƬưƾưƵƨ Ƶƨ ƹƭƫƶƬƵǇǀƵưƱ ƬƭƵǄ Ƶƭ ƯƵƨƭƺ Ƶư 
ƳƭƲƨƸƹƺƪ, Ƶư ƬƨƮƭ ƹƶƪƭƸǀƭƵƵƶƱ ƬưƨƫƵƶƹƺưƲư.

л ƛ Ƶƨƹ ƪ ƶƸƫƨƵưƯƴƭ ƭƹƺǄ ƌƕƒ, ƵƭƲƶƺƶƸǃƭ ƻƿƨƹƺƲư 
ƲƶƺƶƸƶƱ ƴƵƶƫƶ ƸƨƯ ƷƶƪƺƶƸǇǆƺƹǇ. ƗƸư ǅƺƶƴ ƶƵư ƬƶƳƮƵǃ 
ƩǃƺǄ ƹƺƸƶƫƶ ƶƷƸƭƬƭƳƭƵƵƶƫƶ ƸƨƯƴƭƸƨ. ƕƶ ưƵƶƫƬƨ ƿƺƶ-ƺƶ 
ƷƸƶưƹƽƶƬưƺ, ư ƶƬưƵ ưƯ ƷƶƪƺƶƸƭƵƵǃƽ ƻƿƨƹƺƲƶƪ ƸƭƯƲƶ 
ƻƪƭƳưƿưƪƨƭƺƹǇ! ƐƯ-Ưƨ ǅƺƶƫƶ ƵƨƸƻǀƨƭƺƹǇ ƸƨƩƶƺƨ ƫƭƵƨ, 
ƲƶƺƶƸǃƱ ƵƨƽƶƬưƺƹǇ ƸǇƬƶƴ ư Ưƨ ƿƺƶ-ƺƶ ƶƷƸƭƬƭƳƭƵƵƶƭ 
ƶƺƪƭƿƨƭƺ. ƕƨƷƸưƴƭƸ, ƷƸư ƹưƵƬƸƶƴƭ ƳƶƴƲƶƱ Ɲ-ƽƸƶƴƶƹƶƴǃ 
ƷƶƪƺƶƸ, ƸƨƹƷƶƳƨƫƨǆǁưƱƹǇ ƷƭƸƭƬ ƵƨƿƨƳƶƴ ƫƭƵƨ FMR1, 
ƻƪƭƳưƿưƪƨƭƺƹǇ л ƫƭƵ ƵƨƿưƵƨƭƺ ƸƨƩƶƺƨƺǄ ƹưƳǄƵƭƭ, 
ƽƸƶƴƶƹƶƴƨ ƹƺƨƵƶƪưƺƹǇ ƽƸƻƷƲƶƱ, ƶƺƳƨƴǃƪƨƭƺƹǇ ƲƶƵƿưƲ 
ư ưƯ-Ưƨ ǅƺƶƫƶ ƸƨƯƪưƪƨƭƺƹǇ ƵƭƲƶƭ ƯƨƩƶƳƭƪƨƵưƭ. ƙƶ 
ƪƸƭƴƭƵƭƴ, ƲƶƫƬƨ ƷƶƪƺƶƸ ƹƺƨƵƶƪưƺƹǇ ƭǁƭ ƩƶƳǄǀƭ, 
ƫƭƵ ƪƶƶƩǁƭ бƪǃƲƳǆƿƨƭƺƹǇв ƷƶƳƵƶƹƺǄǆ, ƿƺƶ ƷƸưƪƶƬưƺ 
Ʋ ƺǇƮƭƳǃƴ ưƯƴƭƵƭƵưǇƴ л ƪƷƳƶƺǄ Ƭƶ ƻƴƹƺƪƭƵƵƶƱ 
ƶƺƹƺƨƳƶƹƺư, л ƸƨƹƹƲƨƯƨƳ ưƹƹƳƭƬƶƪƨƺƭƳǄ.

 
ƔƭƬưƾưƵƹƲƨǇ ƷƸƨƲƺưƲƨ ƷƶƲƨƯǃƪƨƭƺ, ƿƺƶ ƹƭƱƿƨƹ 

Ʋ ƷƨƾưƭƵƺƨƴ ƹ ƺƨƲưƴư ƽƸƶƴƶƹƶƴƵǃƴư ƨƵƶƴƨƳưǇƴư 
ƷƸưƴƭƵǇƭƺƹǇ ƳưǀǄ ƹưƴƷƺƶƴƨƺưƿƭƹƲƨǇ ƺƭƸƨƷưǇ:

л ƕƨ ƩƨƯƭ ƶƩǃƿƵǃƽ ƲƳưƵưƲ ƬưƨƫƵƶƹƺưƲƨ ƷƸƶƪƶƬưƺƹǇ 
Ƶƭ Ƭƶ ƲƶƵƾƨ, ư ƪ ƶƹƵƶƪƵƶƴ ƺƶƳǄƲƶ ƲƳưƵưƿƭƹƲưƴư 

ƴƭƺƶƬƨƴư. ƚƶ ƭƹƺǄ Ʒƶ ƹưƴƷƺƶƴƨƴ ƪƸƨƿƨƴư ƪǃƵƶƹưƺƹǇ 
ƯƨƲƳǆƿƭƵưƭ, ƿƺƶ ǅƺƶ ƷƸƭƬƷƶƳƶƮưƺƭƳǄƵƶ ƹưƵƬƸƶƴ ƳƶƴƲƶƱ 
X-ƽƸƶƴƶƹƶƴǃ. ƕƶ ƺƶƿƵƶ ƹƲƨƯƨƺǄ ƺƨƲ Ƴư ǅƺƶ ƵưƲƺƶ Ƶƭ 
ƹƴƶƮƭƺ, ƷƶƲƨ Ƶƭ ƹƬƭƳƨƵƨ ƴƶƳƭƲƻƳǇƸƵƨǇ ƬưƨƫƵƶƹƺưƲƨ. 
Ɨƶǅƺƶƴƻ ƷƨƾưƭƵƺƨƴ ƷƶƹƺƶǇƵƵƶ Ƭƨǆƺ ƪ ƬƭƺƹƲƶƴ ƪƶƯƸƨƹƺƭ 
ƼƶƳưƭƪƻǆ ƲưƹƳƶƺƻ. Чƺƶ ƷƶƯƪƶƳǇƭƺ ưƴ ƶƺƵƶƹưƺƭƳǄƵƶ 
ƵƶƸƴƨƳǄƵƶ ƸƨƯƪưƪƨƺǄƹǇ ư ƬƨƮƭ ƵƭƴƵƶƫƶ ƶƩƻƿƨƺǄƹǇ ƪ 
ƹƷƭƾưƨƳǄƵǃƽ ƫƸƻƷƷƨƽ, л ƷƶǇƹƵưƳ ƌƴưƺƸưƱ ƦƬƲưƵ.

ƚƨƲƮƭ ƪ ƴưƸƭ ƹƭƱƿƨƹ ưƹƷƶƳǄƯƻǆƺƹǇ ƸƨƯƳưƿƵǃƭ 
ƴƭƺƶƬǃ, ƲƶƺƶƸǃƭ ƷƸưƪƶƬǇƺ Ʋ бƪƲƳǆƿƭƵưǆв ƫƭƵƨ FMR1 
ƶƩƸƨƺƵƶ ƪ ƸƨƩƶƺƻ:

л ƚƨƲưƭ ưƹƹƳƭƬƶƪƨƵưǇ ƷƸƶƪƶƬǇƺƹǇ Ƶƨ ƲƻƳǄƺƻƸƨƽ 
ƲƳƭƺƶƲ, ƹ ƬƶƩƨƪƳƭƵưƭƴ ƶƷƸƭƬƭƳƭƵƵǃƽ ƪƭǁƭƹƺƪ, 
ƸƭƨƲƺưƪưƸƻǆǁưƽ ƫƭƵ. ƕƶ ƫƳƨƪƵƨǇ ƷƸƶƩƳƭƴƨ ǅƺưƽ ƪƭǁƭƹƺƪ: 
ƶƵư ƵƨƹƺƶƳǄƲƶ ƺƶƲƹưƿƵǃ, ƿƺƶ ƻƩưƪƨǆƺ ƴƵƶƮƭƹƺƪƶ ƲƳƭƺƶƲ. 
ƚƶ ƭƹƺǄ, ƲƶƵƭƿƵƶ, ƶƵư бƪƲƳǆƿƨǆƺв ǅƺƶƺ ƫƭƵ, Ƶƶ ƷƸư ǅƺƶƴ 
ƩƶƳǄǀƨǇ ƿƨƹƺǄ ƲƳƭƺƶƲ ƷƶƫưƩƨƭƺ. ƒƹƺƨƺư ƫƶƪƶƸǇ, ƭǁƭ ƶƬƵƶ 
ưƯ ƵƨƷƸƨƪƳƭƵưƱ, Ʒƶ ƲƶƺƶƸƶƴ ƴǃ ƻƮƭ ƵƨƿƨƳư ƸƨƩƶƺƻ л 
ƷƶưƹƲ ƩƭƯƪƸƭƬƵǃƽ ƴƭƺƶƬƶƪ ƨƲƺưƪƨƾưư ƫƭƵƨ ƻ ƷƨƾưƭƵƺƶƪ.

 
ƒƶƴƨƵƬƨ ƌƴưƺƸưǇ ƦƬƲưƵƨ ư ƔƭƮƬƻƵƨƸƶƬƵǃƱ 

ƺƶƴƶƫƸƨƼưƿƭƹƲưƱ ƾƭƵƺƸ ƙƖ Ƙƈƕ ƷƶƳƻƿưƳư ƫƸƨƵƺ Ƶƨ 
ƲƶƴƷƳƭƲƹƵƶƭ ưƹƹƳƭƬƶƪƨƵưƭ, ƲƶƺƶƸƶƫƶ ưƴƭƵƵƶ ư Ƶƭ 
ƽƪƨƺƨƭƺ ƬƳǇ ƷƶƳƵƶƱ ƪƹƭƶƩǂƭƴƳǆǁƭƱ ƬưƨƫƵƶƹƺưƲư 
ƬƨƵƵƶƫƶ ƯƨƩƶƳƭƪƨƵưǇ.

л Ɗ ƿƭƴ ƹƻƺǄ: ƴǃ ƷƶƹƴƶƺƸưƴ, ƿƺƶ ƻ ƷƨƾưƭƵƺƶƪ 
ƷƸƶưƹƽƶƬưƺ Ƶƨ ƴƶƳƭƲƻƳǇƸƵƶƴ ƻƸƶƪƵƭ (ƲƨƲƶƱ ƸƨƯƴƭƸ 
ƷƶƪƺƶƸƨ, ƲƨƲ ƶƵ ưƯƴƭƵưƳƹǇ, ƵƨƹƲƶƳǄƲƶ ƻƪƭƳưƿưƳƹǇ ư 
ƲƨƲ ƵƨƸƻǀưƳƨƹǄ ƸƨƩƶƺƨ ƫƭƵƨ), ƨ ƺƶƴƶƫƸƨƼưƹƺǃ ƪ ǅƺƶ Ʈƭ 
ƪƸƭƴǇ ƹƬƭƳƨǆƺ ƼƻƵƲƾưƶƵƨƳǄƵƻǆ ƔƘƚ (ƷƸƶƨƵƨƳưƯưƸƻǆƺ, 
ƲƨƲ ưƯƴƭƵưƳƨƹǄ ƹƺƸƻƲƺƻƸƨ ƫƶƳƶƪƵƶƫƶ ƴƶƯƫƨ, ƭƫƶ ƸƨƩƶƺƨ 
ƪ ƾƭƳƶƴ). ƚƶ ƭƹƺǄ ƷƨƾưƭƵƺǃ ƩƻƬƻƺ ƪǃƷƶƳƵǇƺǄ ƲƨƲưƭ-
ƺƶ ƷƸƶƹƺǃƭ ƯƨƬƨƵưǇ (ƹƴƶƺƸƭƺǄ ƲƨƸƺưƵƲư, ƸưƹƶƪƨƺǄ), 
ƨ ƪ ǅƺƶ ƪƸƭƴǇ ƔƘƚ ƯƨƸƭƫưƹƺƸưƸƻƭƺ ƺƶ, ƲƨƲưƴ ƶƩƸƨƯƶƴ 
ƷƭƸƭƬƨǆƺƹǇ ƹưƫƵƨƳǃ ƪ ƴƶƯƫƻ. Ɨƶƺƶƴ ƴǃ ƹƸƨƪƵưƴ 
ƸƭƯƻƳǄƺƨƺǃ ưƹƹƳƭƬƶƪƨƵưǇ ƹ ƬƨƵƵǃƴư ƶ ƯƬƶƸƶƪǃƽ ƳǆƬǇƽ 
ư ƹƺƨƵƭƴ ƸƨƯƩưƸƨƺǄƹǇ, ƿƺƶ Ʈƭ ưƴƭƵƵƶ ƵƨƸƻǀƭƵƶ ư ƶƺƿƭƫƶ 
Ƶƨ ƻƸƶƪƵƭ ƌƕƒ ƯƨƪưƹǇƺ ưƯƴƭƵƭƵưǇ ƪ ƴƶƯƫƭ.

ƚƨƲƻǆ ƯƨƬƨƿƻ ƷƳƨƵưƸƻǆƺ ƸƭǀưƺǄ ƻƿƭƵǃƭ Ưƨ ƩƳưƮƨƱǀưƭ 
ƺƸư ƫƶƬƨ. Ɨƶ ƷƸƶǀƭƹƺƪưư ǅƺƶƫƶ ƪƸƭƴƭƵư ƶƵư ƵƨƬƭǆƺƹǇ 
ƷƶƬƫƶƺƶƪưƺǄ ƨƳƫƶƸưƺƴ ƲƶƴƷƳƭƲƹƵƶƱ ƬưƨƫƵƶƹƺưƲư ư 
ƴƶƬƭƳǄ ƸƨƯƪưƺưǇ ƯƨƩƶƳƭƪƨƵưǇ.

 
ƉưƶƳƶƫ ƶƺƴƭƿƨƭƺ, ƿƺƶ ưƽ ƪƶƳƵƻƭƺ ƷƸƶƩƳƭƴƨ Ƶƭ 

ƺƶƳǄƲƶ ƬƨƵƵƶƱ ƲƶƵƲƸƭƺƵƶƱ ƩƶƳƭƯƵư, ƶƵư ƷǃƺƨǆƺƹǇ 
ƷƶƵǇƺǄ ƷƸưƿưƵǃ ƹƨƴƶƱ ǅƲƹƷƨƵƹưư (ƸƭƯƲƶƫƶ ƻƪƭƳưƿƭƵưǇ 
ƿưƹƳƨ ƲƶƷưƱ ƷƶƪƺƶƸǇǆǁưƽƹǇ ƻƿƨƹƺƲƶƪ ƴƶƳƭƲƻƳǃ ƌƕƒ ƻ 
ưƵƬưƪưƬƶƪ ƪ ƷƶƹƳƭƬƻǆǁưƽ ƷƶƲƶƳƭƵưǇƽ ƸƶƬƶƹƳƶƪƵƶƱ) ƪ 
ƾƭƳƶƴ:

л ƘƭƨƳǄƵƨǇ ƷƸưƿưƵƨ ǅƲƹƷƨƵƹưư ƷƶƲƨ Ƶƭ ưƯƪƭƹƺƵƨ. 
ƕƨƷƸưƴƭƸ, ưƹƹƳƭƬƶƪƨƺƭƳǇƴư ƩǃƳƶ ƷƶƲƨƯƨƵƶ Ƶƨ ƲƻƳǄƺƻƸƨƽ 
ƲƳƭƺƶƲ, ƿƺƶ ƩƶƸƨƺ ƲƨƳưǇ ƪ Ʒưǁƭ ƻƪƭƳưƿưƪƨƭƺ ƹƷƶƹƶƩƵƶƹƺǄ 
ƷƶƪƺƶƸƨ Ƹƨƹƺư. (Ɗ ƈƴƭƸưƲƭ ǅƺƶ ƪƭǁƭƹƺƪƶ ƬƶƩƨƪƳǇƭƺƹǇ 
ƪ ƽƳƭƩƶƩƻƳƶƿƵǃƭ ưƯƬƭƳưǇ ƬƳǇ ƺƶƫƶ, ƿƺƶƩǃ ƬƭƳƨƺǄ ưƽ 

ƷǃǀƵƭƭ). ƕƶ ƵƨƹƲƶƳǄƲƶ ǅƺƶ ƷƸƶưƹƽƶƬưƺ ƪ ƸƭƨƳǄƵƶƱ 
ƮưƯƵư, ƨ Ƶƭ ƪ ƿƨǀƲƭ ƗƭƺƸư, ƷƶƲƨ ƵƭưƯƪƭƹƺƵƶ. Ɣǃ ƩƻƬƭƴ 
ƸƨƩƶƺƨƺǄ ư ƪ ǅƺƶƴ ƵƨƷƸƨƪƳƭƵưư.

 
ƌƴưƺƸưƱ ƦƬƲưƵ ƹƿưƺƨƭƺ, ƿƺƶ ƹưƵƬƸƶƴ ƳƶƴƲƶƱ 

Ɲ-ƽƸƶƴƶƹƶƴǃ ƯƨƹƳƻƮưƪƨƭƺ ƷƸưƹƺƨƳǄƵƶƫƶ ƪƵưƴƨƵưǇ ưƯ-Ưƨ 
ƭƫƶ ƸƨƹƷƸƶƹƺƸƨƵƭƵƵƶƹƺư:

л ƛ Ƶƨƹ ƩǃƳƨ ƷƸƶƩƳƭƴƨ ƬƶƹƺƻƷƨ Ʋ ƷƨƾưƭƵƺƨƴ, ư, 
ƲƶƫƬƨ ƴǃ ƶƩƸƨƺưƳưƹǄ ƪ ƕƶƪƶƹưƩưƸƹƲưƱ ƶƩƳƨƹƺƵƶƱ 
ƬưƨƫƵƶƹƺưƿƭƹƲưƱ ƾƭƵƺƸ, ƹƲƨƯƨƪ, ƿƺƶ Ƶƨƴ ƵƻƮƵƶ ƹƺƶƳǄƲƶ-
ƺƶ ƿƭƳƶƪƭƲ, ƶƵư ƯƨǇƪưƳư, ƿƺƶ ƷƶƬƶƩƵǃƭ ƶƩǂƭƴǃ Ʒƶ ưƽ 
ƴƭƸƲƨƴ ƶƿƭƵǄ ƴƨƳǃ! ƊƭƬǄ Ƭƭƺư ƹ ƻƴƹƺƪƭƵƵƶƱ ƶƺƹƺƨƳƶƹƺǄǆ 
л ƹƨƴǃƭ ƸƨƹƷƸƶƹƺƸƨƵƭƵƵǃƭ ƩƶƳǄƵǃƭ ƪ ƫƭƵƭƺưƿƭƹƲƶƱ 
ƲƶƵƹƻƳǄƺƨƾưư.

ƖƲƨƯǃƪƨƭƺƹǇ, ƺƨƲƶƱ ƹƺƨƺưƹƺưƲư ƴƶƮƵƶ ƩǃƳƶ Ʃǃ 
ưƯƩƭƮƨƺǄ, ƭƹƳư Ʃǃ ƸƶƬưƺƭƳư ƷƸƶƪƶƬưƳư ƵƭƶƩƽƶƬưƴǃƭ 
ƨƵƨƳưƯǃ Ƭƶ ƩƭƸƭƴƭƵƵƶƹƺư. Ɨƶ ƹƳƶƪƨƴ ƻƿƭƵƶƫƶ, ƮƭƵǁưƵƭ 
ƵƭƶƩƽƶƬưƴƶ ƹƬƨƺǄ ƲƸƶƪǄ, ƺƨƲ ƲƨƲ ưƴƭƵƵƶ ƶƵƨ ǇƪƳǇƭƺƹǇ 
ƵƶƹưƺƭƳƭƴ ƩƶƳƭƯƵư, ƲƶƺƶƸƨǇ Ƶƨ ƵƭƱ ƴƶƮƭƺ ư Ƶƭ 
ƶƺƸƨƯưƺǄƹǇ, Ƶƶ ƷƭƸƭƬƨƹƺƹǇ ƶƺ Ƶƭƭ Ʋ ƹǃƵƻ.

л ƖƩǃƿƵƶ ƸƶƬưƺƭƳư ưƬƻƺ ƪ ƩƶƳǄƵưƾƻ ƷƶƹƺƼƨƲƺƻƴ, 
ƲƶƫƬƨ ƻƮƭ ƻ ƴƨƳǃǀƨ ƷƶǇƪưƳưƹǄ ƹưƴƷƺƶƴǃ ƻƴƹƺƪƭƵƵƶƱ 
ƶƺƹƺƨƳƶƹƺư (ƫƬƭ-ƺƶ ƪ ƪƶƯƸƨƹƺƭ ƺƸƭƽ Ƴƭƺ), л ƶƩǂǇƹƵǇƭƺ 
ƴƶƳƭƲƻƳǇƸƵǃƱ ƩưƶƳƶƫ. л ƒƶƫƬƨ Ǉ ƸƨƩƶƺƨƳ ƪ ƈƴƭƸưƲƭ, Ƶƨ 
ƶƬƵƶƱ ưƯ ƲƶƵƼƭƸƭƵƾưƱ, ƷƶƹƪǇǁƭƵƵǃƽ ǅƺƶƴƻ ƹưƵƬƸƶƴƻ, 
ƪǃƹƺƻƷƨƳư ƪƸƨƿư. ƖƵư ƮƨƳƶƪƨƳưƹǄ, ƿƺƶ ƴƵƶƫưƭ ƴƨƴǃ ƬƨƮƭ 
ƷƶƹƳƭ ƸƶƮƬƭƵưǇ ƸƭƩƭƵƲƨ ƹ ƹưƴƷƺƶƴƨƴư ƯƨƩƶƳƭƪƨƵưǇ Ƶƭ 
ƬƭƳƨǆƺ ƵƭƶƩƽƶƬưƴǃƭ ƨƵƨƳưƯǃ, ƨ ƹƷƶƲƶƱƵƶ ƸƶƮƨǆƺ 
ƪƺƶƸƶƫƶ ư ƬƨƮƭ ƺƸƭƺǄƭƫƶ ƹǃƵƨ л ƪƹƭ ƶƵư ƶƲƨƯǃƪƨǆƺƹǇ 
ƩƶƳǄƵǃƴư! ƥƺƶ, ƲƨƲ ƷƸƨƪưƳƶ, ƷƸƭƬƹƺƨƪưƺƭƳư ƩƭƬƵǃƽ, 
ƵƭƶƩƸƨƯƶƪƨƵƵǃƽ ƹƳƶƭƪ ƵƨƹƭƳƭƵưǇ.

 
ƙƭƱƿƨƹ ƹƭƲƺƶƸ ƽƸƶƴƶƹƶƴƵǃƽ ƷƨƺƶƳƶƫưƱ ƻƮƭ ƷƸưƹƺƻƷưƳ 

Ʋ ƷƶƳƵƶƾƭƵƵƶƱ ƸƨƩƶƺƭ: ƵƨƻƿƵǃƭ ƹƶƺƸƻƬƵưƲư ƵƨƿƨƳư 
ƶƺƸƨƩƨƺǃƪƨƺǄ ƷƭƸƪǃƭ ǀƨƫư ƪ ƬưƨƫƵƶƹƺưƲƭ Ƶƨ ƷƸƶƩƵǃƽ 
ƶƩƸƨƯƾƨƽ ƌƕƒ. ƕƶ, ƵƭƹƴƶƺƸǇ Ƶƨ ƺƶ, ƿƺƶ ƲƶƴƷƳƭƲƹƵƶƭ 
ưƹƹƳƭƬƶƪƨƵưƭ ƵƶƪƶƹưƩưƸƹƲưƽ ƻƿƭƵǃƽ ƻƵưƲƨƳǄƵƶƭ ư ưƴƭƭƺ 
ƶƫƸƶƴƵƶƭ ƯƵƨƿƭƵưƭ ƬƳǇ ƴƭƬưƾưƵǃ, ƹƨƴư ưƹƹƳƭƬƶƪƨƺƭƳư 
ƶƺƬƨǆƺ ƹƭƩƭ ƶƺƿƭƺ ƪ ƺƶƴ, ƿƺƶ ƷƶƳƵƶƹƺǄǆ ƷƶƩƶƸƶƺǄ ƩƶƳƭƯƵǄ 
Ƶƨ ƫƭƵƵƶƴ ƻƸƶƪƵƭ Ƶƭ ƷƶƳƻƿưƺƹǇ:

л ƍƹƳư ƪƹƭ ǅƺƨƷǃ ƵƨǀƭƱ ƸƨƩƶƺǃ ƷƸƶƱƬƻƺ ƻƹƷƭǀƵƶ ư 
ƬƭƳƶ ƬƶƱƬƭƺ Ƭƶ ƲƶƵƲƸƭƺƵƶƫƶ ƷƸƭƷƨƸƨƺƨ, ƺƶ ƶƵ ƪƹƭ ƸƨƪƵƶ 
Ƶƭ ƹƴƶƮƭƺ ƪƵƭƹƺư ưƯƴƭƵƭƵưǇ ƪ ƌƕƒ. ƍƬưƵƹƺƪƭƵƵƶƭ, 
ƿƺƶ ƴǃ ƴƶƮƭƴ ƹƬƭƳƨƺǄ л ǅƺƶ ƯƨƹƺƨƪưƺǄ ƫƭƵ ƸƨƩƶƺƨƺǄ 
ƵƭƹƴƶƺƸǇ Ƶư Ƶƨ ƿƺƶ, ƽƶƺǇ ƷƶƪƺƶƸ ư ƶƹƺƨƵƭƺƹǇ ƺƨƲưƴ 
Ʈƭ, л ƻƺƪƭƸƮƬƨƭƺ ƌƴưƺƸưƱ ƦƬƲưƵ. л ƚƭƴ Ƶƭ ƴƭƵƭƭ ƹ 
ƷƶƴƶǁǄǆ ǅƺƶƫƶ ƷƸƭƷƨƸƨƺƨ ƴǃ ƹƴƶƮƭƴ ƹƭƸǄƭƯƵƶ ƻƳƻƿǀưƺǄ 
Ʋƨƿƭƹƺƪƶ ƮưƯƵư ƷƨƾưƭƵƺƨ: ƷƶƯƪƶƳưƺǄ ƸƭƩƭƵƲƻ ƵƶƸƴƨƳǄƵƶ 
ƸƨƯƪưƪƨƺǄƹǇ, ƷƶƳƻƿƨƺǄ ƶƩƸƨƯƶƪƨƵưƭ Ƶƨ ƲƨƲƶƴ-ƺƶ ƻƸƶƪƵƭ 
ư Ƶƭ ƹưƳǄƵƶ ƶƺƹƺƨƪƨƺǄ ƶƺ ƯƬƶƸƶƪǃƽ ƹƪƭƸƹƺƵưƲƶƪ.

ƔƨƸưƵƨ ƔƶƹƲƨƳƭƵƲƶ
Ɯƶƺƶ ƷƸƭƬƶƹƺƨƪƳƭƵƶ ƷƸƭƹƹ-ƹƳƻƮƩƶƱ ƕƋƛ

ƖƷƫƷƺƱƪƱƹƺƳƱƮ ƼǀƮƶǄƮ ƸƹƷƫƷƭǈƻ ƼƶƱƳƩƴǅƶǄƮ ƱƺƺƴƮƭƷƫƩƶƱǈ ƸƷ ƷƸƹƮƭƮƴƮƶƱǇ ƵƮƾƩƶƱưƵƩ Ʊ ƸƹƱǀƱƶ ƸƷǈƫƴƮƶƱǈ 
ƹƩƺƸƹƷƺƻƹƩƶƮƶƶƷƬƷ ƬƮƶƮƻƱǀƮƺƳƷƬƷ ưƩƪƷƴƮƫƩƶƱǈ, ƸƹƱƫƷƭǈǂƮƬƷ Ƴ ƼƵƺƻƫƮƶƶƷƲ ƷƻƺƻƩƴƷƺƻƱ ǀƮƴƷƫƮƳƩ

ƙưƩưƸƹƲưƭ ƻƿƭƵыƭ ƵƨǀƳư ƩưƶƴƨƸƲƭƸы ƩưƷƶƳяƸƵƶƫƶ ƨƼƼƭƲƺưƪƵƶƫƶ

ƉưƶƴƨƸƲƭƸǃ л ǅƺƶ ƩưƶƳƶƫưƿƭƹƲưƭ ƷƸưƯƵƨƲư, 
ƲƶƺƶƸǃƭ ưƹƷƶƳǄƯƻǆƺ ƪ Ʋƨƿƭƹƺƪƭ ưƵƬưƲƨƺƶƸƨ ƹƶƹƺƶǇƵưǇ 
ƯƬƶƸƶƪǄǇ. ƙƭƫƶƬƵǇ ưƽ ƵƨƯǃƪƨǆƺ ƲƸƨƭƻƫƶƳǄƵǃƴ ƲƨƴƵƭƴ 
ƷƭƸƹƶƵƨƳưƯưƸƶƪƨƵƵƶƱ ƴƭƬưƾưƵǃ ƩƻƬƻǁƭƫƶ. ƙƻǁƭƹƺƪƻǆƺ 
ư ƻƮƭ ưƹƷƶƳǄƯƻǆƺƹǇ ƺǃƹǇƿư ƺƨƲưƽ ƷƶƲƨƯƨƺƭƳƭƱ, ƶƬƵƨƲƶ 
ƶƹƺƨƭƺƹǇ ƷƶƺƸƭƩƵƶƹƺǄ ƪ ƷƶưƹƲƭ Ƶƶƪǃƽ, ƲƶƺƶƸǃƭ Ʃǃ 
ƹƴƶƫƳư ƷƶƴƶƿǄ ƪ ƬưƨƫƵƶƹƺưƸƶƪƨƵưư ƹƳƶƮƵǃƽ ƵƨƸƻǀƭƵưƱ 
ƼƻƵƲƾưƶƵưƸƶƪƨƵưǇ ƶƸƫƨƵưƯƴƨ.

Əƨ ƷƶƹƳƭƬƵưƭ ƫƶƬǃ ƬƶƹƺưƫƵƻƺ ƶƫƸƶƴƵǃƱ ƷƸƶƫƸƭƹƹ ƪ 
ƹƵưƮƭƵưư ƹƴƭƸƺƵƶƹƺư ƺƨƲưƽ ƸƨƹƷƸƶƹƺƸƨƵƭƵƵǃƽ ƫƸƻƷƷ 
ƯƨƩƶƳƭƪƨƵưƱ, ƲƨƲ ƶƵƲƶƳƶƫưǇ ư ƲƨƸƬưƶƷƨƺƶƳƶƫưǇ, Ƶƶ 
ƹƴƭƸƺƵƶƹƺǄ, ƪǃƯƪƨƵƵƨǇ ƷƹưƽưƿƭƹƲưƴư ƵƨƸƻǀƭƵưǇƴư, ƪƹƭ 
ƭǁƭ ƻƫƸƶƮƨǆǁƭ ƪǃƹƶƲƨ. 

л ƥƺƶ Ƶƭ ƻƬưƪưƺƭƳǄƵƶ, ƻƿưƺǃƪƨǇ ƺƶ, ƿƺƶ ƴƶƳƭƲƻƳǇƸƵǃƭ 
ƶƹƵƶƪǃ ƷƹưƽưƿƭƹƲưƽ ƸƨƹƹƺƸƶƱƹƺƪ ƪ ƯƵƨƿưƺƭƳǄƵƶƱ 
ƹƺƭƷƭƵư ƶƹƺƨǆƺƹǇ ƵƭǇƹƵǃƴư, ƵƭƹƴƶƺƸǇ Ƶƨ ƹƻǁƭƹƺƪƭƵƵǃƱ 
ƷƸƶƫƸƭƹƹ ƪ ƷƶƵưƴƨƵưư ưƽ ƹưƴƷƺƶƴƨƺưƲư, л ƸƨƹƹƲƨƯǃƪƨƭƺ 
ƴƳƨƬǀưƱ ƵƨƻƿƵǃƱ ƹƶƺƸƻƬƵưƲ ƐƵƹƺưƺƻƺƨ ƽưƴưƿƭƹƲƶƱ 
ƩưƶƳƶƫưư ư ƼƻƵƬƨƴƭƵƺƨƳǄƵƶƱ ƴƭƬưƾưƵǃ ƙƖ Ƙƈƕ 
ИƸưƵƨ ƊƳƨƬưƴưƸƶƪƵƨ АƳƭƲƹƭƭƪƨ. л ƌƶ ƹưƽ ƷƶƸ Ƶƭƺ 
ƬƶƹƺƶƪƭƸƵǃƽ ƴƶƳƭƲƻƳǇƸƵǃƽ ƴƨƸƲƭƸƶƪ, ƷƶƯƪƶƳǇǆǁưƽ 
ƵƨƬƭƮƵƶ ưƬƭƵƺưƼưƾưƸƶƪƨƺǄ ƳǆƬƭƱ ƹ ƷƶƪǃǀƭƵƵǃƴ 
ƸưƹƲƶƴ ƸƨƯƪưƺưǇ ƷƹưƽƶƷƨƺƶƳƶƫưư, ƺƨƲưƽ ƲƨƲ ƩưƷƶƳǇƸƵƶƭ 
ƨƼƼƭƲƺưƪƵƶƭ ƸƨƹƹƺƸƶƱƹƺƪƶ.

ƒ ƸƭǀƭƵưǆ ǅƺƶƱ ƷƸƶƩƳƭƴǃ ư ƷƸưƹƺƻƷưƳư ƻƿƭƵǃƭ 
ưƯ ƐƝƉƜƔ ƙƖ Ƙƈƕ: ƷƶưƹƲƻ ƹƷƶƹƶƩƶƪ ƪǃǇƪƳƭƵưǇ 
ƼưƯưƶƳƶƫưƿƭƹƲưƽ ƶƺƲƳƶƵƭƵưƱ, ƩƳƨƫƶƬƨƸǇ ƿƭƴƻ ƷƸư 
ƹƪƶƭƪƸƭƴƭƵƵƶƱ ƬưƨƫƵƶƹƺưƲƭ ƷƨƾưƭƵƺ ƹƴƶƫ Ʃǃ ƷƶƳƻƿưƺǄ 
ƵƭƶƩƽƶƬưƴƶƭ ƳƭƿƭƵưƭ.

ƉưƷƶƳǇƸƵƶƭ ƨƼƼƭƲƺưƪƵƶƭ ƸƨƹƹƺƸƶƱƹƺƪƶ л ƶƬƵƶ 
ưƯ ƹƨƴǃƽ ưƯƪƭƹƺƵǃƽ ƷƹưƽưƿƭƹƲưƽ ƯƨƩƶƳƭƪƨƵưƱ. ƍǁƭ 

ƵƭƬƨƪƵƶ ƶƵƶ ưƴƭƳƶ ƲƻƬƨ ƩƶƳƭƭ Ʒƻƫƨǆǁƭƭ ƵƨƯƪƨƵưƭ л 
бƴƨƵưƨƲƨƳǄƵƶ-ƬƭƷƸƭƹƹưƪƵǃƱ ƷƹưƽƶƯв. Ɨƶ ƹƺƨƺưƹƺưƲƭ, 
ưƴ ƹƺƸƨƬƨƭƺ ƷƸưƴƭƸƵƶ 1,5% ƵƨƹƭƳƭƵưǇ ƪƹƭƱ ƷƳƨƵƭƺǃ. 
ƗƸƶǇƪƳƭƵưƭ ƹưƴƷƺƶƴƶƪ ƵƨƿưƵƨƭƺƹǇ ƪ ƪƶƯƸƨƹƺƭ ƶƺ 10 Ƭƶ 
40 Ƴƭƺ, ƨ ƷưƲ ƶƩƸƨǁƭƵưƱ Ưƨ ƷƶƴƶǁǄǆ л ƪ 30. ƒƨƲƶƱ-
ƳưƩƶ ƫƭƵƬƭƸƵƶƱ ƷƸƭƬƸƨƹƷƶƳƶƮƭƵƵƶƹƺư Ƶƭ ƪǃǇƪƳƭƵƶ, 
ƺƶ ƭƹƺǄ ƴƻƮƿưƵǃ ư ƮƭƵǁưƵǃ ƶƬưƵƨƲƶƪƶ ƷƶƬƪƭƸƮƭƵǃ 
ǅƺƶƴƻ ƵƭƬƻƫƻ.

л ƕƨ ƹƭƫƶƬƵǇǀƵưƱ ƬƭƵǄ ƯƨƩƶƳƭƪƨƵưƭ ƶƩƶƯƵƨƿƨƭƺƹǇ 
ƲƨƲ ƺǇƮƭƳƶƭ ƷƹưƽưƿƭƹƲƶƭ, л ƸƨƹƹƲƨƯǃƪƨƭƺ Ɛ. ƈƳƭƲƹƭƭƪƨ. 
л ƖƵƶ ƷƸƶƪƶƾưƸƻƭƺ ƻ ƩƶƳǄƵƶƫƶ ƶƷƨƹƵƶƭ ƬƳǇ ƮưƯƵư 
ƷƶƪƭƬƭƵưƭ: ƸƨƯƸƻǀƭƵưƭ ƳưƿƵƶƹƺƵǃƽ ƶƺƵƶǀƭƵưƱ ư 
ƲƨƸǄƭƸǃ, ƪǃƯǃƪƨƭƺ ƹƻưƾưƬƨƳǄƵǃƭ ƴǃƹƳư, ƶƹƶƩƭƵƵƶ ƭƹƳư 
ƩƶƳƭƯƵǄ Ƶƭ ƳƭƿưƺƹǇ. ƐƴƭƵƵƶ Ʒƶǅƺƶƴƻ ƷƶưƹƲ ƩưƶƴƨƸƲƭƸƶƪ 
ƩưƷƶƳǇƸƵƶƫƶ ƨƼƼƭƲƺưƪƵƶƫƶ ƸƨƹƹƺƸƶƱƹƺƪƨ ƪƭƹǄƴƨ ƪƨƮƭƵ 
ƬƳǇ ƲƳưƵưƾưƹƺƶƪ ƪƪưƬƻ ƵƭƶƩƽƶƬưƴƶƹƺư ƷƶƹƺƨƵƶƪƲư 
ƷƸƨƪưƳǄƵƶƫƶ ƬưƨƫƵƶƯƨ ư ƪǃƩƶƸƨ ƪƭƸƵƶƱ ƹƺƸƨƺƭƫưư 
ƺƭƸƨƷưư.

ƌƳǇ ƸƭǀƭƵưǇ ƷƶƹƺƨƪƳƭƵƵƶƱ ƯƨƬƨƿư ƹưƩưƸƹƲưƭ 
ƻƿƭƵǃƭ ƶƩǂƭƲƺƶƴ ưƹƹƳƭƬƶƪƨƵưǇ ƪǃƩƸƨƳư ƬƭƹǇƺǄ 
ƿƭƳƶƪƭƲ, ƵƨƽƶƬǇǁưƽƹǇ Ƶƨ ƳƭƿƭƵưư ƪ ƕƐƐ ƷƹưƽưƿƭƹƲƶƫƶ 
ƯƬƶƸƶƪǄǇ (ƚƶƴƹƲ). ƍǁƭ ƬƭƹǇƺǄ ƯƬƶƸƶƪǃƽ ƳǆƬƭƱ 
ƹƶƹƺƨƪưƳư ƲƶƵƺƸƶƳǄƵƻǆ ƫƸƻƷƷƻ. Ɗ ƸƭƯƻƳǄƺƨƺƭ ƪƷƭƸƪǃƭ 
ƩǃƳư ƷƶƳƻƿƭƵǃ ƬƨƵƵǃƭ ƶ ƹƪǇƯư ƻƸƶƪƵǇ ǅƲƹƷƸƭƹƹưư 
ƺƨƲưƽ ƩƭƳƲƶƪ, ƲƨƲ ƨƷƶƳưƷƶƷƸƶƺƭưƵǃ ƲƳƨƹƹƨ A ư 
C, ƺƸƨƵƹƺưƸưƺưƵ ư ƹǃƪƶƸƶƺƶƿƵǃƱ ƨƴưƳƶưƬ A1, ƹ 
ƵƭƱƸƶƷƹưƽưƿƭƹƲưƴư ƯƨƩƶƳƭƪƨƵưǇƴư. ƚƨƲ, ƵƨƷƸưƴƭƸ, 
ưƯƴƭƵƭƵưƭ ƷƶƲƨƯƨƺƭƳƭƱ ƨƷƶƳưƷƶƷƸƶƺƭưƵƨ ƙ3 ƴƶƮƭƺ 
ƪƭƹƺư Ʋ ƵƨƸƻǀƭƵưǆ ƴƭƺƨƩƶƳưƯƴƨ ƽƶƳƭƹƺƭƸưƵƨ, ƲƶƺƶƸǃƱ 
ǇƪƳǇƭƺƹǇ ƴƭƬưƨƺƶƸƶƴ ƬƳǇ ƹưƵƺƭƯƨ ƴƵƶƫưƽ ƫƶƸƴƶƵƶƪ ƪ 
Ƶƨǀƭƴ ƶƸƫƨƵưƯƴƭ. ƥƺƶ ƪƭƬƭƺ Ʋ ƬưƹƩƨƳƨƵƹƻ, ƷƸưƹƻǁƭƴƻ 
ƴƵƶƫưƴ ƷƹưƽưƿƭƹƲưƴ ƵƭƬƻƫƨƴ. ƚƨƲƮƭ ƻ ƩƶƳǄƵǃƽ, 
ƹƺƸƨƬƨǆǁưƽ ƩưƷƶƳǇƸƵǃƴ ƸƨƹƹƺƸƶƱƹƺƪƶƴ, ƵƨƩƳǆƬƨƭƺƹǇ 

ƹƵưƮƭƵưƭ ƹǃƪƶƸƶƺƶƿƵƶƫƶ ƨƴưƳƶưƬƨ A1, ƲƶƺƶƸǃƱ 
ƶƩƳƨƬƨƭƺ ƷƸǇƴǃƴ ư ƶƷƶƹƸƭƬƶƪƨƵƵǃƴ ƩƨƲƺƭƸưƾưƬƵǃƴ ư 
ƩƨƲƺƭƸưƶƹƺƨƺưƿƭƹƲưƴ ƬƭƱƹƺƪưƭƴ. ƈ ƷƶƵưƮƭƵưƭ ƻƸƶƪƵǇ 
ƺƸƨƵƹƺưƸưƺưƵƨ, ƶƺƪƭƿƨǆǁƭƫƶ Ưƨ ƺƸƨƵƹƷƶƸƺưƸƶƪƲƻ ƫƶƸƴƶƵƨ 
ƺƸưƱƶƬƺưƸƶƵưƵƨ, ƪƭƬƭƺ Ʋ ƬưƹƼƻƵƲƾưư ǁưƺƶƪưƬƵƶƱ 
ƮƭƳƭƯǃ.

Ɨƶ ƴƵƭƵưǆ ƻƿƭƵǃƽ, ƵƶƪǃƱ ƷƶƬƽƶƬ ưƴƭƭƺ ƵƭƶƹƷƶƸưƴǃƱ 
ƷƶƺƭƵƾưƨƳ ƬƳǇ ƻƳƻƿǀƭƵưǇ ƬưƨƫƵƶƹƺưƲư ư ƸƨƯƪưƺưǇ 
ƴƭƺƶƬƶƪ ƳƭƿƭƵưǇ ƷƹưƽưƿƭƹƲưƽ ƯƨƩƶƳƭƪƨƵưƱ ư ƵƻƮƬƨƭƺƹǇ 
ƪ ƬƨƳǄƵƭƱǀưƽ ưƹƹƳƭƬƶƪƨƵưǇƽ: ƵƨƷƸưƴƭƸ, ƪ ƪǃǇƪƳƭƵưư 
ƪƳưǇƵưǇ ƵƭƱƸƶƳƭƷƺưƲƶƪ, ƲƶƺƶƸǃƭ ƷƸưƵưƴƨǆƺ ƷƨƾưƭƵƺǃ, 
Ƶƨ ƷƶƲƨƯƨƺƭƳư ƻƸƶƪƵǇ ǅƲƹƷƸƭƹƹưư ƩƭƳƲƶƪ ư ƹƷƶƹƶƩƨ 
ƲƶƸƸƭƳǇƾưư ǅƺưƽ ƷƶƲƨƯƨƺƭƳƭƱ.

АƵƵƨ ƚƭƸƭƽƶƪƨ
Ɯƶƺƶ ƨƪƺƶƸƨ
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